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Capitolul 1

Despre capacitatea de dezvoltare cognitiva
(intelectuala)

Capacitatea si dezvoltarea cognitiva se refera la modul
in care creierul tdu functioneaza si se dezvolta in ceea ce
priveste gindirea, intelegerea, invitarea si rezolvarea
problemelor. Sa le explicim mai simplu:

Capacitatea cognitiva se refera la abilitatea ta de a
gandi, intelege si procesa informatiile din jurul tau. Este ca si
cum ai avea o ,putere a creierului” care te ajutd sa inveti
lucruri noi, sa rezolvi probleme si sa iei decizii.

Dezvoltarea cognitivid ia in considerare faptul ca
abilititile tale cognitive cresc si se imbunatatesc odata cu
trecerea timpului. Creierul tiu se dezvoltd si devine mai bun
la a face lucruri precum finvatarea, gandirea critica si
rezolvarea problemelor pe masura ce cresti.

Care sunt metodele de dezvoltare cognitiva
(intelectuald)?

Existd mai multe moduri prin care poti imbunatati ca-
pacitatea si dezvoltarea cognitiva, cum ar fi:

o Invitarea, citirea, studierea si explorarea de noi

subiecte. Fiind implicat activ in procesul de invatare,
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punand intrebari si dezvoltdnd abilititi critice de
gandire, te pot ajuta sa-ti dezvolti abilititile cognitive.

* Jocurile de logica, puzzle-urile si jocurile de strategie
pot fi distractive si, in acelasi timp, iti pot antrena
mintea.

* Experientele noj, iesirile in lume, cilitoriile si explo-
rarea locurilor noi iti pot stimula gindirea si creati-
vitatea.

* Comunicarea, conversatiile cu altii te pot ajuta sa-ti
dezvolti abilititile sociale si de comunicare, care
sunt, de asemenea, importante pentru dezvoltarea
cognitiva.

* Exercitiile mentale, cum ar fi meditatia si mindful-
ness-ul, pot ajuta la imbunitatirea concentririi sia
gandirii tale.

* Dezvoltarea abilititilor de rezolvare a problemelor,
promovarea abilitatilor de a identifica, analiza si
rezolva problemele complexe.

* Dezvoltarea abilitatilor de gindire critici, incura-
jandu-te sa pui la indoiald informatiile, si evaluezi
sursele si resursele si sd dezvolti o gandire critici si
rationala.

o Incurajarea lecturii si a explorarii diverselor canale
si surse de informatie, promovand lectura si explo-
rarea diverselor domenii pentru a dezvolta noi cunos-
tinte si o Intelegere complexa.

Acestea sunt doar citeva exemple, iar abordirile pot

varia in functie de nevoile individuale si de contextul edu-
cational sisocial al fiecaruia. Dezvoltarea cognitivi are loc pe
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tot parcursul vietii, dar este deosebit de rapidd in copilarie
si adolescentd. In aceastd perioadd, creierul este foarte
plastic, ceea ce inseamna cd poate sa se adapteze si sa se
dezvolte mai usor. Deci, incepand cu copildria si continuand in
adolescent3, este un moment important pentru a-ti dezvolta
abilititile cognitive, ceea ce inseamna sd nu incetezi niciodata
si Inveti si si te dezvolti, chiar si in varsta adulta.

Despre etapele si mijloacele de dezvoltare
cognitiva la copii si adolescenti

Dezbaterea privind beneficiile cititului cartilor versus
jocurile pe calculator asupra dezvoltdrii intelectuale a ado-
lescentilor este un subiect complex, iar cercetdrile din acest
domeniu au oferit rezultate variate. Este important sa intele-
gem ci ambele activitdti pot avea beneficii, dar ele influen-
teazd dezvoltarea intelectuala in moduri diferite.

Printre numerosi autori si cercetitori care au elaborat
studii despre dezvoltarea cognitiva a adolescentilor si care
au stabilit metode eficiente pentru promovarea acestei
dezvoltiri se numari si Jean Piaget. El a formulat teoria
dezvoltirii cognitive, care a descris stadiile de dezvoltare ale
gandirii umane.

Una dintre contributiile sale majore a fost evidentierea
etapelor dezvoltarii cognitive la copii, inclusiv adolescenti,
precum si citeva metode contributive la cresterea si maxi-
mizarea acestei dezvoltiri. Redau pe scurt stadiile etapelor:

Stadiul senzorio-motor (0-2 ani): in acest stadiu,
copiii invatd si-si coordoneze migcarile cu perceptiile lor
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senzoriale. Ei incep sa inteleagd lumea prin senzatii si actiuni,
dezvoltdndu-si abilitatile motorii si invitind si inteleaga
conceptele de obiect permanent si cauzalitate.

Stadiul pre-operational (2-7 ani): In acest stadiu,
copiii isi dezvoltd limbajul §i imaginatia. Cu toate acestea,
gandirea lor este inci egocentrici si limitati in ceea ce priveste
perspectiva altor persoane. Ei nu pot efectua operatii mentale
s au dificultati in rezolvarea problemelor logice.

Stadiul operational concret (7-11 ani): In aceasti
etapd, copiii incep sa dezvolte abilititi de gindire mai logice,
dar acestea sunt limitate la situatii concrete si la obiecte pe
care le potvedea si atinge. Ei pot intelege conservarea cantitatii
si incep sd rezolve probleme matematice simple.

Stadiul operational formal (11 ani si mai mult): In
acest stadiu, adolescentii dezvolta abilitdti de gandire abstracti
si pot rezolva probleme complexe si ipotetice. Ei pot efectua
operafii mentale, pot planifica si pot intelege concepte
abstracte precum dreptatea si moralitatea.

Dezvoltarea cognitivd este influentati de o serie de
factori, inclusiv de mediu, educatie, experiente personale si
geneticd. Prin urmare, practicile din viata adolescentilor
care contribuie la dezvoltarea lor maximai includ accesul la o
educatie de calitate, stimularea intelectuals, interactiunea
sociald, explorarea activad a mediului si sustinerea din partea
parintilor si a altor adulti.

Teoria lui Jean Piaget este doar una dintre numeroasele
teorii despre dezvoltarea cognitivi a copiilor si adolescen-
tilor. Alti psihologi, cum ar fi Lev Vygotsky si Erik Erikson, au
dezvoltat teorii alternative care aduc contributii semnificative
in acest domeniu.
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Cititul versus jocurile pe calculator

,Un cititor trdieste o mie de vieti. Cel ce nu citeste
trdieste una singurd. Un copil care citeste va fi un adult care
gdndeste.”

- Sasha Salmina.

in continuare, vom aborda o dezbatere privind bene-
ficiile cititului fata de jocurile pe calculator asupra dezvoltdrii
intelectuale a adolescentilor, dezbatere care este un subiect
complex, iar cercetdrile din acest domeniu au oferitrezultate
variate. Este important sd intelegem cd ambele activitati pot
avea beneficii, dar ele pot influenta dezvoltarea intelectuala
in moduri diferite. Iata citeva aspecte de luat in considerare:

Cititul

Cititul cartilor poate imbunatdti abilitdtile de citire si
intelegere a textului, extinzidnd vocabularul si dezvoltand
gandirea critica. Poate dezvolta imaginatia si creativitatea,
deoarece cititorii Isi creeaza propriile imagini mentale in timp
ce citesc. Studiile au aritat ci cititul regulat poate spori capa-
cititile cognitive (capacitatea intelectuald, perceptia, judecata,
creativitatea, intuitia) si poate imbunatati empatia (simpatia,
altruismul, afectiunea) si intelegerea complexa a subiectelor.

Jocurile pe calculator

Anumite jocuri video pot dezvolta abilitati cognitive
limitate, precum rezolvarea de probleme, strategie, coordo-
nare ochi-man3 si luarea deciziilor rapide. Jocurile pot oferi
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oportunitdti de fnvatare prin experientd, unde jucitorii
trebuie sd exploreze lumi virtuale si si rezolve provociri. Mai
pot oferi, de asemenea, distractie si o modalitate de relaxare
dupa o zi obositoare.

Dezavantajele jocurilor pe calculator

Timpul excesiv petrecut in fata calculatorului sau al
tabletei/smartphone-ului poate duce la dependenta si la
pierderea timpului, neglijand alte activititi importante. Mai
mult, jocurile implica adesea statul in fata calculatorului sau
a consolei, ceea ce poate contribui la un stil de viati sedentar
si la probleme de sanitate.

Dar ce este mai dezavantajos pentru tine, ca adoles-
cent, este limitarea in dezvoltarea personala. Jocurile se
concentreaza de obicei pe divertisment si distractie, iar prea
mult timp acordat lor poate si limiteze dezvoltarea ta
personala si profesionala.

Cu toate acestea, utilizarea excesivi a jocurilor pe cal-
culator poate duce la probleme legate de sdnitatea mintal3,
precum dependenta si izolarea sociali.

In schimb, este important sa gasesti un echilibru intre
cele doud activitdti. Voi, ca adolescenti, ar trebui si aveti
oportunitatea de a citi carti care vi intereseazi si care pot si
trebuie sa va dezvolte capacitatea de gandire, dar si sa va
bucurati de jocuri pe calculator in mod moderat, care pot.-
oferi o altd forma de invitare si distractie. Alegerea depinde
de interesele si de preferintele voastre individuale, ca adoles-
centi, in deplin acord cu supravegherea si orientarea parintilor
sau a tutorilor, pentru a se asigura ci ambele activitati sunt
benefice si in misurd moderata.
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Dar haideti sa dezvoltam subiectul despre cum cititul
regulat poate spori capacititile cognitive ale adolescentilor
si poate imbunitati empatia si intelegerea complexd a subiec-
telor.

Cititul constant va expune pe voi, adolescentii, la extin-
derea vocabularului, prin asimilarea de cuvinte noi, expresii
si contexte diverse. Acest lucru contribuie la extinderea si
imbunititirea capacititii de a comunica eficient si de a
intelege mai bine informatiile.

Dezvoltarea gandirii critice

Cand cititi carti, sunteti adesea expusi la situatii com-
plexe, personaje si dileme morale. Acestea va ofera oportu-
nititi de a dezvolta abilitati de gandire critica prin evaluarea
optiunilor personajelor, identificarea cauzelor si efectelor si
luarea deciziilor informate.

De asemenea, cititul implica Intelegerea si interpretarea
unui text. Cei care citesc in mod regulat dezvolta abilitati de
intelegere a contextului, de identificare a temelor si de analizd
a elementelor narative. Mai mult, contribuie la dezvoltarea
memoriei. Cititul necesita adesea pastrarea informatiilor sia
detaliilor pentru a urméiri povestea sau a intelege conceptele.
Acest lucru poate contribui la dezvoltarea memoriei pe
termen scurt si lung.

imbunititirea empatiei si intelegerea
complexa a subiectelor

Prin cititul cartilor, puteti patrunde in mintea persona-
jelor si puteti trai diferite experiente si perspective. Acest
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lucru va ajuta sa dezvoltati empatie si sd intelegeti mai bine
motivatiile si sentimentele altor oameni. Cititul cirtilor care
trateaza subiecte complexe, precum istorie, stiintd sau
societate, va ofera voud, adolescentilor, oportunitatea de a
explora astfel de subiecte intr-un mod detaliat. Acest lucru vi
permite sa intelegeti mai bine problemele globale si si dez-
voltati o perspectivd mai complexa asupra acestor aspecte.

Cititul cartilor de dezvoltare personali si filosofie vi
poate incuraja sa va ganditi la propria voastra identitate, la
propriile voastre valori si scopuri in viata.

In concluzie, cititul regulat nu numai c3 are o importanta
contributie la dezvoltarea capacititilor voastre cognitive,
cum ar fi vocabularul extins, gindirea critici si abilitatile de
intelegere a textului, dar si promoveaza empatia si intelegerea
complexa a subiectelor. Prin intermediul cirtilor, dobanditi
0 anumitd oportunitate de a va conecta la lumi si perspective
diferite, ceea ce va poate dezvolta competente esentiale
pentru viata si pentru o mai buna intelegere a lumii din jurul
vostru.

Cum se poate realiza un echilibru intre jocuri

si citit?

Trecerea de la jocurile pe tabletd sau smartphone la
cititul cartilor de dezvoltare personali, profesionali si antre-
prenoriala poate fi o decizie excelenti pentru dezvoltarea ta

personald si cresterea abilitatilor tale. lata citeva sfaturi si
motivatii pentru a face acest pas:
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Stabileste-ti obiective clare.

Scrie-ti obiectivele pe hartie, fie ele legate de dezvol-
tarea personald, cresterea in cariera sau dezvoltarea unui
spirit antreprenorial. Acest lucru iti va oferi un scop clar si
iti va aminti de motivatia ta de a renunta la jocuri sau de a le
pune pe locul doi, doar pentru relaxare.

Cauta carti care te pasioneaza si care te ajuta sa-ti
dezvolti interesele si talentul.

Cand citesti despre subiecte care te fascineaza, vei fi
mai motivat si renunti la jocuri. Stabileste un program zilnic
sau saptdmanal dedicat lecturii. Alege un moment in care sa
te concentrezi asupra cartilor, cum ar fi Inainte de culcare
sau in locul timpului pe care il petreceai jucand.

Construieste-ti o rutina de invatare si citit.

Aceasta poate include timp pentru studiu, explorarea
pasiunilor tale si dezvoltarea abilitatilor tale.

Elimina tentatiile digitale.

Incearca si indepartezi sau s3-ti limitezi accesul la
jocurile digitale. Poti folosi aplicatii pentru a bloca jocurile in
anumite perioade ale zilei.

Citeste biografii si carti scrise de oameni care au avut
succes in dezvoltare personald, cariera sau antrepre-
noriat.

Aceste povesti de succes pot fi atat o sursa de inspiratie
cit si de motivatie pentru viitor.

Stabileste recompense pentru tine atunci cand atingi
obiectivele legate de lectura.

De exemplu, dupd ce ai terminat o carte, poti sa te
rasplatesti cu ceva ce-ti place.



34 | | _ NECULAI M. ASIMINEI

Vorbeste cu prietenii si familia despre noul tau
obicei de a citi carti de dezvoltare personala.

Acestia te pot sustine si chiar se pot alatura in aceasta
calatorie.

Tine un jurnal al lecturilor si noteaza ceea ce inveti
din fiecare carte.

Acest lucru te va ajuta sa iti urmaresti progresul si sa
vezi cum te dezvolti.

Renuntarea la obiceiuri vechi si dezvoltarea unor obi-
ceiuri noi poate dura ceva timp. Fii rabdator cu tine Insuti si
continua sa te motivezi. Aminteste-ti-ca dezvoltarea perso-
nala este un proces continuu, iar cititul cartilor este o moda-
litate minunata de a te dezvolta si de a-ti atinge potentialul. Cu
determinare si disciplind, vei vedea, cu sigurantd, rezultate
pozitive in viata ta.



